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Introdução 

 

Stachys byzantina K. Koch, popularmente conhecida no 

Brasil como “peixinho da horta, pulmonária ou orelha de 

coelho”, pertence à família Lamiaceae, é uma planta 

alimentícia não convencional (Panc) de crescente aplicação 

na alimentação humana e muito utilizada como erva 

medicinal no tratamento de problemas respiratórios em 

função de suas folhas demonstrarem eficácia para fortificação 

do pulmão. (FARFUS,  2021).  

O projeto Cultivo e análise do desenvolvimento da peixinho-

da-horta (Stachys Byzantina K. Koch) em substratos 

orgânicos, tem por objetivo, analisar o desenvolvimento da 

panc peixinho (Stachys byzantina) em diferentes substratos. 

Para obtermos um bom substrato para o plantio do peixinho, 

em pequenos espaços como uma horta escolar, 

desenvolvemos experimentos com diferentes substratos 

orgânicos em vasos de plástico de 14 cm por 12 cm. 

Utilizamos casca de arroz, terra adubada, terra vermelha e 

fibra de coco como substratos orgânicos. Após o período de 

adaptação das mudas, foram realocadas em canteiros na horta 

escolar, juntamente com o substrato e separadores. O 

experimento foi conduzido na Escola Municipal João de 

Paula Ribeiro, no período de novembro de 2022 a agosto de 

2023. 

 

Metodologia 

 

O projeto é uma estratégia qualitativa de pesquisa científica, 

descritivo, por meio de análises e registros sobre o 

desenvolvimento de peixinho (Stachys byzantina) em 

diferentes substratos. O experimento foi conduzido nas 

residências dos integrantes do projeto, com três repetições em 

cinco diferentes amostras com a mesma espécie de planta.  

Foi observado, o desenvolvimento da Peixinho (Stachys 

byzantina) em diferentes substratos orgânicos e sua adaptação 

em cada tipo de solo. Os substratos utilizados, foram os 

seguintes: terra vegetal com esterco, substrato arenoso (terra 

vermelha), fibra de coco e casca de arroz. Em diferentes vasos 

plásticos de 12 cm altura e 14cm de largura, foram colocadas: 

terra vegetal com fibra de côco, ( foi utilizada em cada 

amostra, 1/3 de substrato para 2/3 de solo),  terra vermelha 

com palha de arroz, terra vegetal com palha de arroz, terra 

adubada com palha de arroz e terra vermelha com esterco. 

Após 60 dias, avaliou-se a altura das plantas, o diâmetro do 

pseudocaule, o número de folhas e a área da terceira folha. 

Analisadas individualmente e após isso, seguido de uma 

análise compartilhada, as mudas foram realocadas na horta 

com separações de canteiro para não influenciar no 

desenvolvimento nos substratos e posteriormente, 

apresentadas à comunidade escolar. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1. Plantio das mudas de Peixinho na horta da escola 

       Fonte: Autores, 2023. 
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Resultados e Análise 

 

Ao analisarmos o desenvolvimento foliar das mudas de 

peixinho-da-horta, realocadas no canteiro da horta escolar, 

observamos que  em duas repetições de plantio as mudas 

melhor se adaptaram com a palha de arroz carbonizada como 

substrato tanto em vasos com terra preta ou terra vegetal 

quanto em vasos de terra vermelha ou arenosa. 

O substrato de palha de arroz carbonizada, com diversos 

graus de queima, é utilizado como corretivo da acidez da 

terra, condicionador de solo e fonte de nutrientes, como por 

exemplo, fósforo, potássio, cálcio, magnésio e silício. 

Podemos usar tanto como cobertura vegetal ou como 

constituinte de substratos e compostos orgânicos. 

 

Substrat

o/Solo 

Terra  

Preta 

Terra 

Vermelha 

Terra V +             

esterco 

Palha de 

Arroz 

X X X 

Fibra de 

coco 

X   

Esterco  X  

Fig. 2: Tabela demonstrativa do desenvolvimento das peixinho-da-

horta nos diferentes substratos. 

Fonte: elaborada pelos autores. 

  

Considerações Finais 

 

Ao analisarmos o desenvolvimento foliar das mudas de 

peixinho-da-horta, realocadas no canteiro da horta da escola, 

observamos que  em duas repetições de plantio as mudas 

melhor se adaptaram com a palha de arroz carbonizada como 

substrato tanto em vasos com terra preta ou terra vegetal 

quanto em vasos de terra vermelha ou arenosa. Na agricultura 

o substrato de palha de arroz carbonizada, pode ser utilizada 

tanto como cobertura vegetal ou como constituinte de 

substratos e compostos orgânicos.  O excesso de chuvas, pode 

ter sido um fator determinante no desenvolvimento das 

mudas, pois se adaptam melhor com menor quantidade de 

água em solos com matéria orgânica, com pouco 

sombreamento, observamos que as mudas com excesso de 

água e com cobertura do substrato fibra de coco, não 

resistiram após apodrecimento das folhas. Pois a água não 

estava sendo totalmente drenada neste substrato. 
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